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Centro de Formacéo Profissional

para o Comércio e Afins

CERTIFICADO DE FREQUENCIA DE FORMAGCAO PROFISSIONAL
(Decreto Regulamentar n® 35/2002 de 23 de Abril) -

O CECOA - Centro de Formacdo Profissional para o Comércio e Afins, pessoa colectiva
no 501791949, com sede na Rua da Sociedade Farmacéutica, n® 3, 1169-074 Lisboa,
entidade formadora acreditada pelo DGERT — Direcgdo Geral do Emprego e das

Relacdes de Trabalho, certifica que:

LUIS FORTUNATO DE ABREU BRANCO
natural de ANGOLA, nascido(a) a 22/09/1953, com nacionalidade PORTUGUESA, sexo
MASCULINO, portador(a) do B. I. n® 7275851, emitido pelo Arquivo de Identificacao de
LISBOA, a 06/07/1999, frequentou 42 horas do Curso de Formagao Profissional

CRIATIVIDADE E INTELIGENCIA EMOCIONAL

que decorreu em LISBOA, de 22/02/2008 a 15/03/2008, com a duragdo total de 45
horas.

Lisboa, 07 de Abril de 2008

A Directora do Centro

s

s (oS00

Certificado N©. 23/2008




MODALIDADE DE FORMAGAO: Formacgao Continua

AREA DE FORMAGAO: 090 - Desenvolvimento Pessoal

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS:

CRIATIVIDADE 20

INTELIGENCIA EMOCIONAL 25

Desenvolver o perfil do - Formador criativo e identificar técnicas de
desenvolvimento como facilitadores da aprendizagem:;
Desenvolver a inteligéncia emocional para um dominio adequado da dindmica de

grupo.

— Bases fisioldgicas da criatividade - A lateralidade cerebral

- Bloqueios culturais, perceptuais e emocionais

— Pensamento divergente e pensamento convergente — Guilford

— Principios da Radiancia — Associagao - Multisensorialidade

— Pensamento lateral e pensamento vertical - De Bono

— Fases do processo criativo

— Disposi¢des emocionais favoraveis e dificultadoras da
aprendizagem criativa

— Resolucédo criativa de problemas - Modelo Sintético de Osborn
Parnes

— Metodologias, técnicas e instrumentos para o
desenvolvimento do potencial criativo

— Significado da inteligéncia emocional

— O binémio razdo - emocao / Cérebro racional e cérebro
emocional

- Interesse e significado da inteligéncia emocional no
desenvolvimento pessoal

— Noc¢odes da saude emocional

— Factores das dimensoes intrapessoal e interpessoal

— A auto-consciéncia emocional

— Auto-regulacado emocional — Controlo emocional

— Auto-motivacao

— Empatia

— Relagdes interpessoais e lideranga de grupos / equipas

OBSERVACOES: O Curso nao prevé nenhum processo de avaliagdo.



